
                       PISCINA DE 25 METROS

Horas Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Pistas 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

06:07

07:08

08:09

09:10

10:11 Escola Regime Regime

11:12 Camilo Regime

12:13 Livre Livre  Livre

13:14

14:00 L   i   m   p   e   z   a

14:30

15:16

16:17

17:18 Regime

18:19 Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo 

19:20 Desportivo Desportivo Desportivo Desportivo Desportivo Livre

20:21

21:22

22:23 R e g i m e L i v r e

1º período Escola D. Sancho

2º  Escola Camilo

3º Escola Camilo / Escola D. Sancho

D.E.Camilo

Terc.Ida

D.E.Camilo

Escola

Camilo

Grupo 

Desportivo

Livre
Terc.Ida,

Esc.Dr.

N.Simões

Regime Livre
Esc.Dr.Terc.Ida

Regime Livre

N.Simões

Terc.Idade

Terc.IdadeR.L

Grupo 

Grupo

Desportivo

Regime

Livre

D.E.Camilo

Terc.Ida.

Desportivo

Regime Livre   Regime Livre
Terc.Ida.

   Grupo

Desportivo

Camilo

Terc.Ida,

                   2010/2011

Terc.ida.

Grupo Desportivo Grupo Desportivo

Escola

Camilo
Regime

Livre

Regime


